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MarTEDI 21 orTOoBRE 2008
ETICITA NEL TRATTAMENTO DEL DOLORE CRONICO BENIGNO
GiovanNI Fricerio E CLAUDIO REVERBERI

Il dolore & definito come ...... “esperienza sgradevole sensitiva ed emotiva”....... e,
secondo i dati OMS , circa I’'1% della popolazione mondiale soffre di dolore cronico.
Riconosciamo fondamentalmente tre tipi di dolore : il dolore post — operatorio , il
dolore oncologico ed il dolore cronico benigno.
Quest’ultimo, per varie ragioni, & spesso sottovalutato e trattato in modo inadeguato,
anche se colpisce paziente giovani ed in eta lavorativa.
Un particolare tipo di dolore cronico benigno legato a lesioni del tessuto nervoso
(dolore neuropatico) , altera in modo pesante la qualita di vita ed & spessissimo
causa di invalidita permanente , perché persiste anche dopo che la causa scatenante
€ cessata ed ¢ esso stesso la “malattia dolore”.
Tale malattia deve essere curata con i sistemi piu idonei ed appropriati perché
colpisce pazienti con lunga spettanza vitale e merita sicuramente la stessa
considerazione e lo stesso impegno di risorse riservati al dolore oncologico.
Presso I'lstituto Clinico Villa Aprica , Como é attivo da ormai due anni il “Centro di
trattamento del Dolore Cronico Benigno Neuropatico” , sorto nell’ambito del Servizio
di Anestesia e Rianimazione diretto dal Dr. G. Frigerio.
Il centro si avvale della consulenza e collaborazione del Dr. Claudio Reverberi ,
Responsabile dell’U.O. di terapia del Dolore dell’Azienda Ospedaliera di Cremona ,
abilitato dal titolo di FIPP (Fellow Interventional Pain Practice) all’insegnamento ,
esercizio e divulgazione della terapia Antalgica nel mondo.
Nell’lstituto di Cura Comasco si praticano le metodiche piu innovative ed efficaci
(85% di risultati positivi a medio e lungo periodo) di “chirurgia miniinvasiva del
Dolore” che variano dalle neurolesioni alle discolisi (con radiofrequenza ed Ozono)
ed all'impianto di elettrostimolatori midollari nelle forme algiche piu severe ed
invalidanti.
Trovano cosi risposta pazienti affetti da cefalea , nevralgia trigeminale , post
erpetica , diabetica e da lesione di nervo , dolore lombare e sciatalgico anche in esiti
infausti di interventi ripetuti sul rachide.
Il centro é sorto anche per volere della dirigenza dell’lstituto , per dare una risposta
adeguata a questa utenza che molto spesso non trova un adeguata risposta
terapeutica con i classici trattamenti farmacologici , ortopedici e fisiatrici ed
sicuramente auspicabile una sempre maggior integrazione con le strutture territoriali
(medici di base , specialisti , associazioni di volontariato etc.) per rendere il centro
sempre piu operativo ed efficace.

[Giovanni Frigerio]
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La quota di 1.300 € va versata entro il 31 luglio 2008.

L'ANNO ROTARIANO  II Pagamento pud essere fatto con assegno o con bonifico bancario a:

2008 - 2009
(per chi non avesse
ancora provveduto)

Rotary Club Cantu -Cassa Rurale Artigiana di Cantu -Ag. Pianella
IBAN: IT 97 M 08430 51063 000 000 121706
Causale: (vostro Cognome e nome) - quota 2008-2009

i prossimi appuntamenti del club - per contatti : Sofia Boghi tel.031 710225

lunedi 27 ottobre

ore 18,30 Villa Argenta

4° |lezione del corso di informatica (per gli iscritti)
Istruttore Francesco Di Michele

Martedi 28 ottobre
Ore 18,30 e ore 20,00

Caminetto culturale itinerante - con i coniugi:
ore 18,30 : "Visita all'Oratorio di Santo Stefano”
- Piazza centrale a Lentate sul Seveso -
cappella del 1300 con 43 affreschi da maestri lombardi giotteschi
Costi di ingresso e guida a carico dei partecipanti.
Ore 20,00:caminetto e aperitivo al golf di Carimate(con Coniugi)

Martedi 04 novembre
Ore 12,30 - Carimate

Gianfranco Ranieri :
“Karibuni , un sogno anche rotariano”
la attuazione dei nostri progetti su acqua, sanita, fame e bambini,
temi Distrettuali, in collaborazione con Karibuni. Con i Coniugi

Martedi 11 novembre
Ore 12,30 - Carimate

Assemblea Generale
per l'elezione del Presidente 2010-2011
e per |'attribuzione delle cariche per |'anno rotariano 2009-2010

Martedi 18 novembre
Ore 20,00 - Carimate

Vittorio Castelli - critico musicale:
“Jazz , amore mio..." con ascolto di brani musicali - Con i coniugi

Martedi 25 novembre
Ore 20,00 - Carimate

Partecipazione alla conviviale del Rotaract
Col. Rodolfo Mecarelli della Guardia di Finanza
Con i coniugi

Martedi 2 dicembre
Ore 12,30 - Carimate

Assemblea Generale
visita del Governatore Distretto 2040 Alessandro Clerici

Martedi 9 dicembre
Ore 12,30 - Carimate

Pierluigi Beretta:
"Champagne: la storia delle bollicine d'oro..."

Martedi 16 dicembre
Ore 20,00 - Carimate

"NATALIZIA”
dedicata all'aggregazione dei soci e famiglia
Con invito ai coniugi e ai loro figli, anche se bambini
Invitati anche i ragazzi del Rotaract
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